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Pirkanmaan hyvinvointialueen nuorisovaltuuston lausunto lasten, nuorten ja
perheiden palveluiden palvelulinjan kehittamissuunnitelmasta

Kiitdmme mahdollisuudesta lausua kehittamissuunnitelmaan. On tarkeaa, etta strategisissa
linjauksissa on tunnistettu mielenterveys- ja paihdepalveluiden keskeinen merkitys lasten ja
nuorten hyvinvoinnille. Naiden teemojen painottaminen on valttamatonta, mutta kaytannon

toteutuksessa on merkittavia puutteita, joihin tulee kiinnittda huomiota.

Erityisesti nuorille suunnattujen matalan kynnyksen paihdepalveluiden puute on huolestuttavaa.
Palveluihin hakeutumisen tulee olla helppoa, nopeaa ja leimaamatonta. Talla hetkella moni
nuori jaa ilman tukea liilan varhaisessa vaiheessa, mika lisaa ongelmien kasautumista. Lisaksi
esitamme, etta mielenterveystarkastuksia alettaisiin jarjestaa systemaattisesti osana

ennaltaehkaisevia palveluita, samaan tapaan kuin fyysisen terveyden tarkastuksia.

Koulujen rooli on keskeinen lasten ja nuorten arjessa, ja siksi on erittain tarkeaa, etta matalan
kynnyksen opiskeluhuollon palvelut ovat aidosti saatavilla koulurakennuksissa. On mydnteista,
etta tama tavoite on tunnistettu, mutta heraa vakava huoli sen toteutumisesta kaytannossa,
erityisesti tilanteessa, jossa palveluita on samanaikaisesti karsittu. Psykologien, kuraattorien ja
muiden opiskeluhuollon ammattilaisten palveluiden tulee olla aidosti saavutettavia kaikissa

kouluissa, ei vain periaatteellisella tasolla.

Nuorten yhteisollisyyteen ja yksinaisyyteen liittyvat haasteet ovat kasvussa, eika niita ratkaista
pelkastaan rajoittavilla toimenpiteilla, kuten puhelinkielloilla. Tarvitaan aktiivista panostusta
mielekkaan toiminnan jarjestamiseen, joka tuo nuoria yhteen ja vahvistaa osallisuuden
kokemusta. Pelkka ongelmien rajaaminen ei riita, vaan rinnalle tarvitaan konkreettisia

vaihtoehtoja.

Lisaksi on tarkeaa huomioida erityisesti ne nuoret, joille osallistuminen on vaikeampaa.

Palveluiden ja toiminnan tulee olla saavutettavia myos heille, jotka eivat oma-aloitteisesti
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hakeudu mukaan. Tama edellyttaa jalkautuvaa tyota, yksilollista tukea ja aktiivista kutsumista

mukaan yhteisoihin.

Yhteenvetona korostamme, etta hyvat linjaukset eivat yksin riitd, vaan ratkaisevaa on niiden
kaytannon toteutus. Resursointi, saavutettavuus ja ennaltaehkaisy tulee varmistaa, jotta lasten

ja nuorten hyvinvointi voi aidosti vahvistua.
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